PAS Rando-club LES PAS DE LA CERE

Siége social : Mairie — Place du Carlades - 15800 Vic-sur-Cére

C E RE Tél. secrétaire : 06.44.16.73.40
%1‘\\:“‘.; S ‘::g Email : lespasdelacere@hotmail.com
F FRaMon"ee ﬁ

Association loi 1901 affiliée ala = tcsnse

PROGRAMME 2026-2027

(Version du 09 aolit 2026)

LES RENDEZ-VOUS de la rentrée :

Dim. 6 septembre 2026 » le club Les Pas de la Cere sera
présent au forum des associations a Vic sur-Cére de 14 ha 18 h
a la salle Polyvalente.

Sam. 12 septembre 2026 » venez nombreux a la 1° édition de
la Faites de la Randonnée a Vic-sur-Cére a partirde 8 h30ala
salle Polyvalente. Programme complet des activités proposées
et inscriptions sur le site du Comité départemental de la

randonnée pédestre du Cantal : https://cantal.ffrandonnee.fr/

CALENDRIER des activités : s ,,. G z S BN s

RANDONNEE PEDESTRE / RAQUETTES / TREK %$7

Animateurs : Jean-Luc BARTHES (06.95.48.69.46), Franck BERSEGOL (06 98 87 17 55), Isabelle
FAILLES (06 73 49 19 24), Gilette GUIDET (06 44 16 73 40), Pascal JAUBART (06 32 59 73 74),
Solange THERS (06 73 47 34 81).

» Activité le 3¢ dimanche du mois sauf exception, sortie a la journée ou en itinérance sur plusieurs
jours.

» Possibilité de prét de batons de randonnée, de raquettes et de kits de secours avalanche (un
minimum de formation est nécessaire) par le rando-club (sur demande).

» Calendrier des sorties :

Dim 20/09/2026 » Conques — Saint-Cyprien sur Dourdou (Aveyron) par Jean-Luc B.
OCTOBRE ROSE

. , , . CANCER DU SEIN
Dim 18/10/2026 » Saint-Chély-d’Apcher (Lozére) par Pascal J.
Dim 15/11/2026 » Destination Sumeéne Artense (Cantal) par Solange T.
Dim 13/12/2026 » Randonnée « lever du soleil » (Cantal) par Franck B. ou Tour du lac de Saint-
Etienne-Cantalés (Cantal) par Pascal J.
Dim 17/01/2027 » Randonnée « lever du soleil » (Cantal) par Franck B. ou Tour du lac de Saint-

Etienne-Cantalés (Cantal) par Pascal J.
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Dim 21/02/2027 » Decazeville — Puy de Wolf (Aveyron) par Jean-Luc B.

Dim 21/03/2027 » Cros-de-Ronesque (Cantal) par Pascal J.

Dim 18/04/2027 » Soulages-Bonneval (Aveyron) par Isabelle F.

Du jeu 06/05 au sam/dim 08 ou 09/05/2027 (pont de I’Ascension) » Long week-end randonnée sur
les crétes ardéchoises a la découverte de la ligne de partage des eaux (Ardéche) par Solange T.

Du sam 15/05 au lun 17/05/2027 (week-end de la Pentecéte) » Long week-end de randonnée en
étoile sur le plateau du Lévézou (Aveyron) par Jean-Luc B.

Dim 06/06/2027 » Le Puy Violent (Cantal) par Gilette G.

Du sam 26/06 au sam 04/07/2027 » Trek itinérant dans les monts du Jura par Gilette G.

)

MARCHE NORDIQUE —
Animateurs : Béatrice BONAL (06 75 32 19 87), Bernard COURTILLE (06 50 55 74 64), Jean-Luc
FENOUIL (06 17 53 06 79), Sylvie GARRIGE (06 70 12 57 56), Line ROUCOUS (06 28 50 81 97), Lionel
SALAT (06 78 47 45 86).
P Activité proposée tous les samedis et dimanches matin.
Samedi : rendez-vous a 9h sur le parking de la Ponétie a Aurillac.
Dimanche : rendez-vous a 9h sur le parking du dojo a Vic-sur-Cere.
» Reprise de I'activité dimanche 13 septembre 2026.

» Possibilité de prét de batons de marche nordique par le rando-club (sur demande).
» En plus des séances hebdomadaires, les animateurs vous proposent de participer :
Mi-juin 2027 _: participation au Tour du Lac de Vassiviere (Corréze)
Fin juin 2027 : voyage de 4 a 5 jours a la découverte des lacs et monts du Jura

7
RANDO SANTE® %

Animateurs : Bernard COURTILLE (06 50 55 74 64), Bernard PROULT (06 72 75 42 72), Josiane SILVA
(06 85 53 28 83) et Georges-Marie ZUNINO (06.87.83.85.50).

» Activité tous les mardis hors vacances scolaires de 13h45 a 16h15 (printemps/automne) ou de
13h30 a 16h (hiver). Point de rendez-vous : le parking derriéere I'Office de Tourisme a Vic-sur-Cére.
» Reprise de I'activité mardi 15 septembre 2026.

» Possibilité de prét de batons de randonnée par le rando-club (sur demande).

IMPORTANT :

Certaines randonnées pédestres proposées pourront — en fonction des conditions d’enneigement —
étre modifiées pour étre effectuées avec des raquettes a neige.

Par ailleurs, les animateurs se réservent le droit de vous proposer des séances/sorties et/ou des
ateliers en + du programme ci-dessus.

Pour chaque activité, I'inscription est OBLIGATOIRE auprés de I'animateur référent. Les consignes
propres a chaque sortie vous seront précisées en amont de celle-ci.

ADHERER au club Les Pas de la Cére :

Bulletin d’inscription disponible sur demande par mail : lespasdelacere@hotmail.com
Ou par téléphone au 06 44 16 73 40.
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