RANDO CAP
SORTIES HIVER 2026

Les sorties proposées seront en priorité des sorties raquettes. En cas de non enneigement,
une rando (pour tous) aura lieu le méme jour a la méme heure.Les mercredis de janvier a
mars 2026, une rando pour tous sera proposee pour les non raquetteurs. En cas de mauvais
enneigement, les 2 groupes fusionneront sous la responsabilité de I'animateur rando prévu.

Mercredi 14 janvier
Départ parking de Peyrolles 13h — raquettes Iréne
rando Frangoise départ 13h parking de Belbex

Dimanche 18 janvier
Départ Cap Blanc 10h00 raquettes ou rando Iréne et René - Col de Légal pour tous

Mercredi 21 janvier
Départ parking Peyrolles 13h00 rando Frangoise

Dimanche 25 janvier
Départ Cap Blanc 13h  raquettes ou rando Jean Cautrunes (Jussac) — Iréne
raquettes

Mercredi 28 janvier
Départ Peyrolles 13h départ parking Peyrolles — Roger A. rando plateau de
Badailhac

Dimanche 1er février
Départ Cap Blanc 10h00 rando René G ;

Mercredi 4 février
Départ parking de Belbex 13h00 rando - Annie

Dimanche 8 février
Départ parking Belbex 13 h rando Claude -

Mercredi 11 février
Départ parking Peyrolles 13h00 rando Iréne et René Le Rouget

Dimanche 15 février
Départ Cap Blanc 11h rando Jean- Pleaux le puy de Bouval -

Mercredi 18 février
Départ parking Belbex 11h00 rando Marie Jo — circuit au départ de Mur de Barrez

Dimanche 22 février
Départ parking Cap Blanc 11h00 raquettes ou rando Michel et Frangoise

Mercredi 25 février
Départ Peyrolles 11h00 rando Roger Andrieux Pailherols 10 kms D+290

Dimanche 1er mars
Départ parking Belbex 13h00 rando Marc — circuit a st Mamet 11kms D+300




1é* RANDO SANTE le VENDREDI 16 JANVIER (les vendredi de chaque mois 14h)

Rando Cap pratique le covoiturage payant (covoiturage 0,30 euros/km) et demande une
participation de 2€50 par sortie aux non licenciés - ( 2 fois) et ensuite licence obligatoire

La licence 2026 est de 39F — location raquettes licenciés 2F, et non licencié 4 E-

Numéros de tél des responsables de sorties

René GERARD 06 01 80 85 35 - Annie 06 07 76 11 22

Claude 06 52 24 54 63 — Jean 06 31 06 68 20

Frangoise 06 83 54 53 39- Roger ANDRIEU 06 81 98 13 54 — Iréne 06 76 65 95 41

Marc 06 50 32 20 28 — Marie Jo 06 30 82 43 50

CONTACT Iréene CASTANIER TEL 06.76.65.95.41

Iréne propose un séjour dans le Jura du 24 au 31 mai 2026
Itinérant 25 26 27 mai ensuite du 28 au 31 mai en gite

Frais du séjour 350 euros/ personne environ sans les frais de trajet
(10 personnes maximum)

Date limite d'inscription pour le 1er février 2026 impérativement



