W% SAINT-FLOUR : LES RIVES DE 'ANDER ~ BR® 10

Cantal

Partant de I'église Sainte-Christine dans la ville basse de Saint-Flour, cette balade s’effectue le long de la
riviere Ander, une riviére encore « sauvage », fréquentée par les pécheurs. La ville haute et sa cathédrale,
perchée sur son éperon rocheux, nous domine. Le parcours permet d’‘admirer les anciennes maisons des
tanneurs ainsi que le vieux pont dit « de la recluse ». De plus, onze panneaux fournissent des explications
sur I’histoire sanfloraine, des volcans a nos jours, avec a chaque étape, un texte court, des pistes de lieux
a visiter, des petites anecdotes historiques. Tables de pique-nique.

Cette balade n’est pas accessible aux fauteuils (difficultés pour accéder aux berges, abords non sécurisés).
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Parking : Dans la ville basse, au pied de I'église Sainte-Christine. Emplacement PMR ,:]F “
Coordonnées pour GPS :45.032707° N, 3.100325° Eou 45°1'58" N, 3°6'1"E *h'ri
Autres possibilités : rue de resonnet

Parking du boulodrome ( en F sur le plan au verso)

Cette Balade a Roulettes® est proposée par le Comité départemental de la Randonnée pédestre du Cantal (CDRP 15).
Mise a jour le 09/10/2025
Retrouvez les autres Balades a Roulettes® sur le site du CDRP15 : https://cantal.ffrandonnee.fr/



Parcours de 800 meétres
(soit 1,6 km A/R)

Du parking ‘au pied de I'église Sainte-
Christine (P1), traverser I'avenue du 11
novembre ‘passage piéton) et rejoindre
les rives de I'’Ander. Traverser une petite
passerelle (A), longer 'Ander sur 100 m
puis emprunter la passerelle métallique
(C) pour traverser la riviere. Pendre a
gauche pour longer la rive. Passer sous le
pont routier (C) puis le pont vieux (D). Un
peu plus loin, on franchit une petite
passerelle (E) avant de rejoindre le
parking du boulodrome (F).

Rebrousser chemin et rejoindre le point
de départ par le méme chemin qu’a
I'aller.

LAnder, une riviére
« capricieuse »

LAnder prend sa source au
pied du Plomb du Cantal,
sur le territoire de la
commune de Laveissenet.
Il se jette dans la Truyeére,
dans le lac de la retenue
de Grandval, prés du
viaduc de Garabit apres
un parcours de 36 km.

Son débit présente des
fluctuations saisonniéres
bien marquées. La période
de hautes eaux a lieu en
hiver-printemps avec par-
fois des crues redoutables
associées a la fonte nivale.
Dés avril le débit diminue
rapidement pour aboutir a
la période des basses eaux
qui a lieu de juillet a
septembre.

Le pont vieux (pont de la recluse)

Construit au 11e siécle, il est le seul a
permettre de franchir I'Ander au
Moyen Age. Au centre de ce pont se
dressait un réduit de quelques métres
carrés dans lequel vivait une recluse,
une jeune femme qui, par ses prieres,
devait protéger la ville des épidémies
et des attaques de brigands.

Avertissement : Tous les sentiers ont été testés, mais nous ne pouvons exclure un passage boueux ou une légere pente. Les
concepteurs de ces balades et FFRandonnée Cantal répertorient des itinéraires. En aucun cas, ils ne peuvent étre tenus pour
responsables d'éventuels accidents. Renseignements auprés de la mairie de Saint-Flour

Textes et photos du CDRP15. Dessins du comité départemental de randonnée pédestre de Gironde, CDRP 33.
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