
ARPAJON – ENTRE LES BRAS DE LA CÈRE BR®12

A Arpajon, la rivière Cère se sépare en deux bras entre lesquels des prairies humides, parfois inondées, 
accueillent fréquemment des oiseaux migrateurs. Cet itinéraire, aux portes de la ville, évolue dans un 
environnement très calme sur des allées asphaltées. Il emprunte tout d’abord la nouvelle passerelle 
piétonne, inaugurée en août 2024, traverse ces prairies humides, avant de longer le Mamou, affluent de 
la Cère .  La qualité des eaux de ces deux rivières, qui prennent leur source dans les Monts du Cantal, 
favorise la présence de nombreuses espèces aquatiques et attire de nombreux pêcheurs. Attention, le 
franchissement des ponts, surélevés, peut présenter des difficultés pour certains fauteuils.

Parking avec emplacement PMR : 
Parking de l’aire de loisirs d’Arpajon, à proximité du 
camping municipal. 

Coordonnées pour GPS :  44.898244° N , 2.462901° E 
ou 44° 53' 54" N , 2° 27' 46" E
Toilettes (non accessibles PMR) au niveau du 
parking.

Cette Balade à Roulettes® est proposée par le Comité départemental de la Randonnée pédestre du Cantal (CDRP 15).
Mise à jour le 12/03/2025
Retrouvez les autres Balades à Roulettes® sur le site du CDRP15 : https://cantal.ffrandonnee.fr/

Vue de la passerelle : 
le bourg d’Arpajon et les deux bras de la Cère 



Aller-retour de 1,7 km jusqu’au 
carrefour René Cassin (F) ou 
bien de 1,1 km (parcours jaune) 
jusqu’à la rue Louis Dauzier (C)

Emprunter la passerelle piétonne 
(A) d’où on a une belle vue sur le 
bourg d’Arpajon, le pont sur la 
Cère et poursuivre sur 100 m le 
long de la Cère. Franchir le petit 
pont (forte pente de part et 
d’autre du pont, déconseillée aux 
fauteuils non accompagnés), 
poursuivre le long d’un terrain 
de foot puis à travers les prairies 
(observation d’oiseaux). Une 
pente prononcée mais courte 
permet d’accéder au pont (C). 
A droite, admirer les jardins des 
maisons de la rue Louis Dauzier, 
alignés le long de la Cère. 
Emprunter la rue Louis Dauzier à 
gauche sur un large trottoir 
pendant 200 mètres environ. 
Traverser la rue (en D) et longer 
la rivière Mamou. Jeux pour 
enfants (en E). Au niveau du 
carrefour René Cassin (F), faire 
demi-tour, revenir au parking par 
le même chemin.

Avertissement : Tous les sentiers ont été testés et praticables en fauteuil, mais nous ne pouvons exclure un passage boueux ou 
une légère pente. Les concepteurs de ces balades et FFRandonnée Cantal répertorient des itinéraires. En aucun cas, ils ne 
peuvent être tenus pour responsables d'éventuels accidents.                      Renseignements auprès de la mairie d’Arpajon sur Cère
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BR®12

La passerelle

Cette structure en acier d’une longueur de 26 mètres 
sur 3 de large, pesant 18 tonnes, a été conçue et 
fabriquée par l’entreprise Matière dans son usine de 
Bagnac (Lot). Deux rampes d’accès de 13 mètres de 
long permettent d’y accéder. Elle a été installée le 20 
août 2024. 

La plaine d’Arpajon sur Cère 

Avec environ 6300 habitants, Arpajon-sur-Cère est la 
troisième commune la plus peuplée du Cantal. Traversée par 
les rivières de la Cère et du Mamou, elle domine la plaine à 
laquelle elle a donné son nom. 
Après une période de pluies soutenues, associées à un 
redoux qui a fait fondre la neige en altitude, il arrive que les 
rivières Cère et Mamou débordent de leur lit, inondant de 
façon  parfois spectaculaire ces terrains plats.


